
ErgebnislisteJedermann
10. Iserlohner Jedermann Triathlon

Platz Startnr. Nachname Vorname AK Verein Schwimmen Rad Lauf Gesamt Platz AK
1 196 Rester Andreas MHK M-Team 0:06:05 0:32:47 0:17:12 0:56:04 1
2 198 Schürmann Daniel MHK Krefelder-Kanu-Klub 0:07:41 0:32:36 0:17:58 0:58:15 2
3 197 Baumer Stefan MHK M-Team 0:06:36 0:33:47 0:18:32 0:58:55 3
4 194 Schulte Oliver MHK Asics-Team Witten 0:07:03 0:35:04 0:17:36 0:59:43 4
5 160 Panzlaff Jürgen M30 Tri-As Hamm 0:06:42 0:33:53 0:19:59 1:00:34 1
6 193 Heine Timo MHK Tri Flow  Bad Endbach 0:07:48 0:33:46 0:19:26 1:01:00 5
7 164 Krüger Olaf M30 SG Eintracht Ergste 0:08:32 0:35:05 0:19:03 1:02:40 2
8 142 Reising Michael M35 Tri-Gecko's Dortmund e.V.0:08:25 0:35:35 0:18:46 1:02:46 1
9 179 Fahrenson Bernd M30 PV-Triathlon Witten 0:07:35 0:36:40 0:19:08 1:03:23 3

10 151 Dortschy Peter M30 Tri-As Hamm 0:07:59 0:34:42 0:21:02 1:03:43 4
11 114 Grobe Dieter M35 PV-Triathlon Witten 0:08:20 0:36:47 0:18:52 1:03:59 2
12 74 Quast Martin M45 TV Hanau 0:09:13 0:36:12 0:18:41 1:04:06 1
13 110 Richter Jens M35 1. Tri-Club Paderborn 0:07:33 0:36:14 0:20:47 1:04:34 3
14 149 Bachmayr Stefan M30 Westfalia Hombruch 0:08:30 0:35:41 0:20:34 1:04:45 5
15 150 Dohrmann Jens M30 Tri-As Hamm 0:08:05 0:36:16 0:20:25 1:04:46 6
16 192 Bachus Frank MHK TVG Buschhütten 0:00:00 0:44:17 0:20:33 1:04:50 6
17 180 Gorschlüter Bernd M30 Tri-As Hamm 0:07:23 0:36:50 0:20:45 1:04:58 7
18 209 Staffel Kasper 3 Staffel TuS Westfalia Hombruch Dortmund0:08:45 0:00:00 1:05:17 1:05:17 1
19 210 Staffel Kasper 4 Staffel TuS Westfalia Hombruch Dortmund0:00:00 0:00:00 1:05:24 1:05:24 2
20 98 Glasow Andreas M40 SSG Altena 08/47 0:09:31 0:37:43 0:18:31 1:05:45 1
21 144 Tilner Stephan M35 SG Welper Triathlon 0:00:00 0:46:00 0:20:04 1:06:04 4
22 95 Ulitzka Hans Jürgen M40 SG Eintracht Ergste 0:09:19 0:37:48 0:19:34 1:06:41 2
23 143 Suchopar Klaus M35 0:08:52 0:38:11 0:19:51 1:06:54 5
24 183 Schumann Ralph M30 0:00:00 0:47:05 0:20:08 1:07:13 8
25 65 Herrmann Martin M45 PV-Triathlon Witten 0:08:22 0:38:08 0:20:48 1:07:18 2
26 122 Weingarten Peter M35 SG Eintracht Ergste 0:08:02 0:36:25 0:23:33 1:08:00 6
27 97 Bendt Thomas M40 SV Willich 0:00:00 0:46:07 0:22:03 1:08:10 3
28 68 Cordes Gerhard M45 TV Fredeburg 0:12:38 0:36:06 0:19:33 1:08:17 3
29 185 Prenzel Georg MHK SV Willich 0:07:44 0:36:44 0:23:50 1:08:18 7
30 53 Fickert Dieter M45 Tri-Club Wuppertal 0:11:14 0:36:48 0:20:20 1:08:22 4
31 102 Lentze Heiko M40 ITT 1986 e.V. 0:07:30 0:38:49 0:22:03 1:08:22 4
32 146 Wagner Thomas M35 SG Welper Triathlon 0:08:02 0:39:10 0:21:12 1:08:24 7
33 175 Piehl Karsten M30 SG Eintracht Ergste 0:07:15 0:39:14 0:22:20 1:08:49 9
34 177 Schlinkert Oliver M30 Tri-Sport Menden 0:10:19 0:38:43 0:20:03 1:09:05 10
35 124 Beckschulte Barnie M35 FWW Dortmund 0:06:57 0:40:45 0:21:29 1:09:11 8
36 201 Staffel Bauer Staffel 0:08:37 0:42:06 0:18:34 1:09:17 3
37 64 Bracht Christoph M45 1. Tri-Club Paderborn 0:10:56 0:38:16 0:20:17 1:09:29 5
38 93 Kordel Klaus M40 PV-Triathlon Witten 0:07:50 0:00:00 1:09:33 1:09:33 5
39 49 Aschwer Hermann M50 Tri-As Hamm 0:10:34 0:39:15 0:19:49 1:09:38 1
40 169 Domke Dirk M30 Sport Cunah Team 0:10:04 0:38:05 0:21:37 1:09:46 11
41 154 Löhr Dirk M30 Tri-Gecko's Dortmund e.V.0:09:54 0:39:05 0:20:57 1:09:56 12
42 45 Rasser Manfred M60 TSG Valbert 0:10:14 0:38:51 0:21:01 1:10:06 1
43 199 Sylla David MHK LV Tri Star Oelde 0:09:20 0:38:40 0:22:17 1:10:17 8
44 63 Schubert Peter M45 SG Eintracht Ergste 0:10:45 0:37:32 0:22:09 1:10:26 6
45 34 Mühlnikel Marco MJB 0:07:33 0:39:34 0:23:20 1:10:27 1
46 166 Sattler Carsten M30 0:09:33 0:40:15 0:20:52 1:10:40 13
47 135 Martens Frank M35 SV Willich 0:08:48 0:39:40 0:22:17 1:10:45 9
48 1 Ley Pia WJB 0:07:13 0:41:08 0:22:31 1:10:52 1
49 181 Rinke Andreas M30 PV-Triathlon Witten 0:08:58 0:38:04 0:23:51 1:10:53 14
50 61 Schenk Bernhard M45 Tritus Arnsberg 0:09:32 0:40:09 0:21:16 1:10:57 7
51 145 Vossen Norbert M35 Tri-Gecko's Dortmund e.V.0:09:57 0:38:33 0:22:27 1:10:57 10
52 190 Jesse Matthias MHK DJK Grün Weiß Werl 0:10:37 0:39:38 0:20:49 1:11:04 9
53 165 Mesenhöller Erik M30 SG Eintracht Ergste 0:09:19 0:39:25 0:22:33 1:11:17 15
54 156 Schwemmer Jörg M30 SGW Lünen/Dortmund 0:08:15 0:40:27 0:22:38 1:11:20 16
55 87 Dahlmann Ralf M40 RC Lüdenscheid 98 0:08:08 0:38:50 0:24:24 1:11:22 6
56 152 Füber Andreas M30 SG Eintracht Ergste 0:09:07 0:39:05 0:23:20 1:11:32 17
57 188 Zimmermann Michael MHK RC Lüdenscheid 98 0:10:50 0:38:25 0:22:20 1:11:35 10
58 9 Gutsche-KrügerSteffi W30 SG Eintracht Ergste 0:08:40 0:39:22 0:23:41 1:11:43 1
59 115 Gromann Ralf M35 Tri-Ducks-Dorsten 0:09:01 0:38:48 0:24:10 1:11:59 11
60 103 Stolle Michael M40 Tri-Sport Menden 0:08:18 0:40:47 0:23:07 1:12:12 7
61 157 Engler Guido M30 TV Becke 0:08:04 0:40:11 0:23:57 1:12:12 18
62 6 Rohleder Dunja WHK PV-Triathlon Witten 0:00:00 0:48:55 0:23:29 1:12:24 1
63 205 Staffel Fuchs Staffel Team Brinkmann 0:11:15 0:43:20 0:17:57 1:12:32 4
64 50 Fähmel Bernd M50 Tri-Team Hagen 0:11:12 0:39:59 0:21:25 1:12:36 2
65 155 Schmidt Michael M30 Underdogs 0:00:00 0:51:07 0:21:29 1:12:36 19
66 118 Papenfuß Jürgen M35 VFL Gladbeck 0:00:00 0:51:39 0:21:04 1:12:43 12
67 182 Schneider Andreh M30 0:09:10 0:38:53 0:24:45 1:12:48 20
68 137 Wülfrath Andre M35 Tofu Kuhwürste 0:10:17 0:42:01 0:20:37 1:12:55 13
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69 112 Weiß Hans Jörg M35 SG Eintracht Ergste 0:09:26 0:43:05 0:20:30 1:13:01 14
70 78 Köhler Detlef M45 Tri-Sport Menden 0:08:37 0:43:15 0:21:13 1:13:05 8
71 130 Benner Martin M35 SG Eintracht Ergste 0:10:21 0:40:54 0:21:54 1:13:09 15
72 26 Cordes Ulla W40 TV Fredeburg 0:11:13 0:40:03 0:21:54 1:13:10 1
73 42 Jürgens Klaus Dieter M60 TV Fredeburg 0:10:24 0:41:19 0:21:28 1:13:11 2
74 191 Wegrzinek Adrian MHK 0:09:47 0:40:34 0:23:05 1:13:26 11
75 4 Kraekel Melanie WHK M-Team 0:08:13 0:40:34 0:24:50 1:13:37 2
76 89 Hymmen Bernhard M40 SSG Altena 08/47 0:08:32 0:43:08 0:21:57 1:13:37 8
77 82 Kietzmann Detlef M40 SC-Wipperfürth 0:09:35 0:42:07 0:22:15 1:13:57 9
78 158 Kietzmann Uwe M30 0:10:06 0:41:18 0:22:36 1:14:00 21
79 101 Kunath Andreas M40 Tri-Sport Menden 0:00:00 0:53:33 0:20:33 1:14:06 10
80 35 Bremer Christian MJB SG Iserlohn 0:07:04 0:42:24 0:24:44 1:14:12 2
81 71 Grondke Rolf M45 Tri-Sport Menden 0:00:00 0:53:31 0:20:49 1:14:20 9
82 72 Kersten Hans M45 Tri-Sport Menden 0:09:41 0:42:54 0:21:57 1:14:32 10
83 54 Schröder Franz M45 0:00:00 0:50:41 0:23:53 1:14:34 11
84 207 Staffel Kasper 1 Staffel TuS Westfalia Hombruch Dortmund0:08:28 0:42:40 0:23:37 1:14:45 5
85 91 Weißhaupt Peter M40 LT Sümmern 0:08:56 0:38:21 0:27:39 1:14:56 11
86 184 Dillemuth Walter MHK 0:09:39 0:40:27 0:24:51 1:14:57 12
87 76 Zander Rainer M45 Tri-Sport Menden 0:08:52 0:44:43 0:21:27 1:15:02 12
88 13 Gerhardt Petra W30 SV Willich 0:10:27 0:39:52 0:24:48 1:15:07 2
89 203 Staffel Dahmen Staffel 0:11:34 0:41:21 0:22:45 1:15:40 6
90 132 Ernst Uwe M35 Wellness Fit & Fun 0:08:31 0:43:23 0:23:52 1:15:46 16
91 3 Rubel Anke WJUN Tri-Sport Menden 0:08:30 0:42:24 0:24:56 1:15:50 1
92 108 Körlin Uwe M35 RC Lüdenscheid 98 0:11:59 0:41:49 0:22:33 1:16:21 17
93 15 Säglitz Claudia W30 Wellness Fit & Fun 0:09:13 0:42:05 0:25:11 1:16:29 3
94 86 Hoffmann Michael M40 Tri-As Hamm 0:09:34 0:43:08 0:23:56 1:16:38 12
95 208 Staffel Kasper 2 Staffel TuS Westfalia Hombruch Dortmund0:08:27 0:43:19 0:25:22 1:17:08 7
96 139 Eikermann Jochen M35 PSV Iserlohn 0:10:48 0:42:17 0:24:08 1:17:13 18
97 62 Schlesinger Wolfgang M45 Tri-Club Wuppertal 0:12:18 0:40:41 0:24:17 1:17:16 13
98 206 Staffel Haefs Staffel TV Deilinghofen 0:00:00 0:53:34 0:23:45 1:17:19 8
99 22 Ley Bettina W35 0:08:41 0:44:05 0:24:52 1:17:38 1

100 153 Hinnenthal Ulrich M30 0:12:20 0:42:34 0:22:53 1:17:47 22
101 46 Bönsch Karl M55 VVK Kerpen 0:10:50 0:42:34 0:24:24 1:17:48 1
102 163 Gross Thomas M30 Tri-As Hamm 0:10:29 0:45:20 0:22:07 1:17:56 23
103 27 Rachau Susanne W40 Tri-Club Wuppertal 0:00:00 0:52:44 0:25:14 1:17:58 2
104 67 Benz Helmut M45 SSG Altena 08/47 0:11:47 0:41:56 0:24:17 1:18:00 14
105 107 Kesper Ulrich M35 Tri-Sport Menden 0:10:42 0:44:04 0:23:28 1:18:14 19
106 121 Schultheiß Uwe M35 Tri-Gecko's Dortmund e.V.0:00:00 0:51:04 0:27:12 1:18:16 20
107 123 Ausbüttel Ulrich M35 Rapido Dortmund 0:10:59 0:41:57 0:25:30 1:18:26 21
108 111 Schweitzer Frank M35 B.S.V. Lössel Sportschützen0:10:13 0:44:30 0:23:51 1:18:34 22
109 79 Schönberg Udo M45 SSG Altena 08/47 0:08:44 0:48:52 0:21:01 1:18:37 15
110 77 Epkenhans Martin M45 Tri Finish Münster 0:10:30 0:43:16 0:24:53 1:18:39 16
111 38 Fuchs Björn MJA SV Albatros 0:07:52 0:45:52 0:25:00 1:18:44 1
112 106 Dönges Heino M35 Wellness Fit & Fun 0:12:13 0:43:05 0:23:26 1:18:44 23
113 159 Kleefeldt Wolfgang M30 0:11:13 0:44:42 0:23:34 1:19:29 24
114 176 Rasser Andree M30 0:00:00 0:50:37 0:29:16 1:19:53 25
115 128 Quosig Stefan M35 0:09:57 0:00:00 1:19:57 1:19:57 24
116 200 Kemper Jörn MJUN Tofu Kuhwürste 0:11:49 0:44:58 0:23:16 1:20:03 1
117 186 Ritter Christian MHK Wellness Fit & Fun 0:11:41 0:44:29 0:23:57 1:20:07 13
118 23 Kampmann Martina W35 SV Willich 0:00:00 0:54:54 0:25:17 1:20:11 2
119 92 Gieger Andreas M40 Dicke Scheibe Hohenlimburg0:12:07 0:42:56 0:25:14 1:20:17 13
120 109 Reinitz Thomas M35 TSC Eintracht 0:11:07 0:47:40 0:21:36 1:20:23 25
121 10 Rothgang Heidi W30 SV Willich 0:09:43 0:42:23 0:28:38 1:20:44 4
122 213 Staffel Reinhard Staffel GW Gelmer 0:00:00 0:53:43 0:27:04 1:20:47 9
123 117 Mertens Stefan M35 0:11:10 0:45:08 0:24:30 1:20:48 26
124 212 Staffel Meyer Staffel HTI Iserlohn 0:08:15 0:49:16 0:23:29 1:21:00 10
125 172 Lange Tobias M30 0:10:45 0:46:31 0:23:45 1:21:01 26
126 29 Strauch Doris W40 0:11:52 0:42:40 0:26:51 1:21:23 3
127 120 Scholz Torsten M35 Wellness Fit & Fun 0:08:42 0:46:09 0:26:57 1:21:48 27
128 58 Kästner Jürgen M45 Tri Express Neuenrade 0:14:40 0:43:46 0:23:26 1:21:52 17
129 57 Gräwe Detlef M45 Tri-As Hamm 0:11:37 0:47:49 0:22:27 1:21:53 18
130 168 Berthold Markus M30 Tri-Sport Menden 0:00:00 0:59:25 0:22:44 1:22:09 27
131 173 Müller Ulrich M30 0:12:43 0:45:50 0:23:38 1:22:11 28
132 75 vom Braucke Volker M45 0:08:11 0:44:18 0:29:48 1:22:17 19
133 47 Reschke Torsten M55 SV Willich 0:10:52 0:44:51 0:26:47 1:22:30 2
134 19 Hundt Ursula W35 Tri-Gecko's Dortmund e.V.0:00:00 0:55:59 0:26:34 1:22:33 3
135 105 Blumenthal Kai-Uwe M35 0:11:32 0:43:47 0:27:33 1:22:52 28
136 8 Sicking Silvia W30 SG Eintracht Ergste 0:10:11 0:43:42 0:29:02 1:22:55 5



ErgebnislisteJedermann
10. Iserlohner Jedermann Triathlon

Platz Startnr. Nachname Vorname AK Verein Schwimmen Rad Lauf Gesamt Platz AK
137 83 Kruse Michael M40 Dicke Scheibe Hohenlimburg0:11:58 0:43:59 0:27:30 1:23:27 14
138 14 Kalb Sabine W30 WTC Fitness Camp 0:09:50 0:49:37 0:24:10 1:23:37 6
139 84 Kuschel Michael M40 ASSV Letmathe "Lahme Enten"0:10:04 0:48:15 0:25:30 1:23:49 15
140 16 Schmidt Alexandra W30 Underdogs 0:12:06 0:46:18 0:25:27 1:23:51 7
141 171 Hergemöller Andre M30 FWW Dortmund 0:13:04 0:43:54 0:26:55 1:23:53 29
142 178 Williams Mark M30 TV Fredeburg 0:11:59 0:46:51 0:25:35 1:24:25 30
143 18 Vossen Sabine W35 Tri-Gecko's Dortmund e.V.0:12:08 0:45:57 0:26:23 1:24:28 4
144 134 Hilgers Martin M35 TuS Belecke Triathlon 0:08:28 0:46:20 0:30:02 1:24:50 29
145 127 Mindthoff Ralf M35 TuS Belecke Triathlon 0:10:33 0:48:16 0:26:04 1:24:53 30
146 138 Blaschke Christoph M35 0:12:36 0:46:12 0:26:40 1:25:28 31
147 55 Sroka Heinz-Jürgen M45 0:13:28 0:44:55 0:27:25 1:25:48 20
148 32 Patent Christopher MJB Tri Express Neuenrade 0:07:58 0:52:53 0:25:06 1:25:57 3
149 214 Staffel Röper Staffel Heidetrimmer Iserlohn 0:12:59 0:47:33 0:25:41 1:26:13 11
150 52 Fischer Bernard M50 Tri-As Hamm 0:13:03 0:48:18 0:24:57 1:26:18 3
151 5 Dobers Kerstin WHK FWW Dortmund 0:08:19 0:46:11 0:31:54 1:26:24 3
152 12 Sabe Sonja W30 Tri-Gecko's Dortmund e.V.0:09:29 0:49:14 0:28:11 1:26:54 8
153 41 Brunner Ulrich M60 0:13:05 0:48:18 0:25:45 1:27:08 3
154 33 Würpel-Buss Florian MJB 0:12:18 0:47:03 0:27:56 1:27:17 4
155 94 Rest Klaus M40 0:12:17 0:46:38 0:28:31 1:27:26 16
156 69 Dornis Volker M45 0:00:00 1:00:57 0:27:17 1:28:14 21
157 113 Glatz Frank M35 0:10:12 0:49:18 0:28:46 1:28:16 32
158 43 Nehring Eckart M60 0:10:47 0:50:41 0:26:52 1:28:20 4
159 20 Metz Marion W35 0:09:58 0:50:55 0:27:32 1:28:25 5
160 85 Baumert Joachim M40 Blau-Weiß Bochum 0:11:24 0:48:35 0:28:27 1:28:26 17
161 88 Freymuth Frank M40 0:12:08 0:48:44 0:27:48 1:28:40 18
162 202 Staffel Busch Staffel 0:11:36 0:48:30 0:28:52 1:28:58 12
163 48 Lazer Alfons M55 Tofu Kuhwürste 0:14:09 0:49:37 0:26:38 1:30:24 3
164 133 Grunwald Andreas M35 TuS Belecke Triathlon 0:12:02 0:49:07 0:29:17 1:30:26 33
165 80 Weidenfeller Frank M45 0:10:44 0:49:35 0:30:43 1:31:02 22
166 51 Saternus Richard M50 Westerfeld Sharks 0:00:00 0:59:20 0:31:45 1:31:05 4
167 119 Pidt Gerd M35 Wellness Fit & Fun 0:09:53 0:49:19 0:31:58 1:31:10 34
168 167 Völzmann Olaf M30 Tofu Kuhwürste 0:09:59 0:52:07 0:29:04 1:31:10 31
169 100 Hennek Christian M40 0:13:50 0:48:06 0:29:35 1:31:31 19
170 17 Schwemmer Petra W35 TSC Einracht 0:10:32 0:53:26 0:28:08 1:32:06 6
171 56 Baum Manfred M45 0:11:56 0:51:50 0:28:34 1:32:20 23
172 141 Kneer Peter M35 TV Oberhundem 0:08:54 0:59:53 0:24:07 1:32:54 35
173 44 Hüsges Peter M60 SV Willich 0:12:53 0:50:31 0:29:35 1:32:59 5
174 25 Ausbüttel Gisela W40 0:12:03 0:52:09 0:29:55 1:34:07 4
175 73 Mehnert Manfred M45 KC Hagen 0:13:44 0:51:01 0:29:22 1:34:07 24
176 39 Koslowski Stefan MJA 0:11:29 0:51:34 0:31:11 1:34:14 2
177 90 Patent Volker M40 Tri Express Neuenrade 0:11:20 1:01:14 0:23:15 1:35:49 20
178 24 van Loon Hildegard W35 LC Rapid Dortmund 20000:11:57 0:55:52 0:28:39 1:36:28 7
179 81 Barcik Harald M40 Wellness Fit & Fun 0:12:15 0:55:01 0:32:33 1:39:49 21
180 174 Neuendorf Michael M30 0:11:47 0:50:46 0:37:20 1:39:53 32
181 30 Grondke Monika W45 Tri-Sport Menden 0:11:32 0:55:08 0:33:46 1:40:26 1
182 66 Kirchheiner Rolf M45 ASV Iserlohn 0:14:15 0:57:54 0:29:09 1:41:18 25
183 116 Hildebrandt Frank M35 0:12:19 0:56:28 0:34:02 1:42:49 36
184 37 Bracht Daniel MJA LG Iserlohn 0:16:29 0:57:15 0:29:07 1:42:51 3
185 125 Fischnaller Hans-Horst M35 0:15:35 0:56:51 0:31:57 1:44:23 37
186 31 Grundmann Gitta W45 Tri-Gecko's Dortmund e.V.0:14:08 1:01:05 0:30:03 1:45:16 2
187 21 Hildebrandt Anke W35 0:10:10 1:03:40 0:31:35 1:45:25 8
188 28 Werth Sabine W40 Tri-Sport Menden 0:15:31 1:01:04 0:35:26 1:52:01 5
189 2 Koch Daniela WJUN Tri-Gecko's Dortmund e.V.0:12:12 1:04:24 0:37:26 1:54:02 2
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